
Μαρία	Αρουτζίδου	

Η	Μαρία	Αρουτζίδου	κατάγεται	από	την	Θεσσαλονίκη	και	ζει	εκεί.	Σπούδασε	Οργάνωση	και	
Διοίκηση	Επιχειρήσεων	στο	Τμήμα	Διοίκησης	και	Οικονομίας	του	ΑΤΕΙ	Καβάλας	και	στην	
συνέχεια	φοίτησε	στην	Ανωτέρα	Δραματική	Σχολή-Σύγχρονο	Θέατρο	Βασίλης	
Διαμαντόπουλος.	Ολοκλήρωσε	επιτυχώς	τις	εξετάσεις	υποκριτικής	του	Υπουργείου	
Πολιτισμού	και	έπειτα	εντάχθηκε	στον	θίασο	του	Θεάτρου	Εταιρότητα.	Επίσης,	υπήρξε	
σπουδάστρια	του	διεθνούς	θερινού	σχολείου	αρχαίου	δράματος	«Λύκειο	Επιδαύρου	2017:	
Η	έλευση	του	Ξένου».	

Ως	ηθοποιός	έχει	συμμετάσχει	στις	παραστάσεις:	

-	Θ.	Βελισσάρης:	Ο	Βίος	του	Ευστράτιου|Γραφή	Πρώτη,	σκην.:	Θ.	Βελισσάρης,	Θέατρο	
Εταιρότητα,	2017.	(Συμμετοχή	σε	φεστιβάλ:	Γιορτές	Ανοιχτού	Θεάτρου	στο	Δημοτικό	
Θέατρο	Κήπου,	Μονής	Λαζαριστών	στην	Μικρή	Σκηνή,	Reborn	in	Athens	2017	στο	Θησείον	
Ένα	θέατρο	για	τις	τέχνες,	#PRESS_taratsa	της	ΕΣΗΕΜΘ).	

-	Ευριπίδης:	Βάκχες:	μια	λειτουργία,	σκην.:	Μ.	Φριντζήλα,	Αρχαίο	Στάδιο	Επιδαύρου,	2017.	

-	Πωλ	Κλωντέλ:	Άσκηση	για	ένα	ατλαζένιο	γοβάκι,	διασκευή	και	σκην.:	Θ.Βελισσάρη,	
Θέατρο	BlackBox,	2016.	

-	Πηνελόπη	Δέλτα:	Ο	Τρελαντώνης,	διασκευή	Α.Γιαννοπούλου	και	σκην.:Κ.Γεράρδος,	
Παιδική	Σκηνή	Θεσσαλονίκης,	2015.	

Ταυτόχρονα	με	τις	επαγγελματικές	της	δραστηριότητες	έχει	παρακολουθήσει	σειρά	
ποικίλων	σεμιναρίων	με	εισηγητές	όπως:	Νίκο	Σακαλίδη,	Θωμά	Βελισσάρη,	RootlessRoot:	
Linda	Kapetanea	&	Jozef	Frucek	(μέθοδος	Fighting	Monkey),	Phillip	Zarrilli,	Enrico	Bonavera,	
Μάρθα	Φριντζήλα,	Σωτήρη	Καραμεσίνη	(μέθοδος	MUSA),	Βασίλη	Παπαγεωργίου,	Φρόσω	
Κορρού,	Πόλυ	Βόικου,	Κατερίνα	Διακουμοπούλου	(drama	in	education),	Ευτυχία	Καβαλίκα	
και	Γιάννη	Μετζικώφ.		

Το	2016	συμμετείχε	ως	βοηθός	σκηνοθέτη	στην	παράσταση	«Χέντα	Γκάμπλερ»	του	Ερρίκου	
Ίψεν,		σε	σκηνοθεσία	Ν.	Σακαλίδη	στο	Θέατρο	Αμαλία	και	το	2017	ως	φροντιστής	στην	
παράσταση	«Ο	Μικρός	Πρίγκιπας»	του	Αντουάν	ντε	Σαιντ-Εξιπερύ,	σε	σκηνοθεσία	Δ.	
Μπογδάνου	στο	Μέγαρο	Μουσικής	Θεσσαλονίκης.		

Έχει	επίσης	εργαστεί	και	σε	άλλες	σχετικές	δράσεις	της	πόλης	της	Θεσσαλονίκης,	όπως	το	
Θεματικό	Πάρκο	«Οι	μυστικοί	κόσμοι	του	Ευγένιου	Τριβιζά»	στην	ΔΕΘ	–	Helexpo.	

	


